
Infos zur Blutspende
Wir danken Ihnen für Ihr Interesse an der Blutspende. Sie leisten einen 
wichtigen Beitrag für die Versorgung der gesundheitsdienstlichen  
Einrichtungen der Region Zürich. Bitte beachten Sie folgende Punkte:

Bleiben Sie geduldig
Die Blutspende benötigt aufgrund der aktuellen Lage etwas mehr Zeit. 
Bitte bleiben Sie geduldig.

Keine Symptome
Sollten Sie grippale oder Erkältungs-Symptome aufweisen, werden Sie 
nicht zur Blutspende zugelassen. Bleiben Sie bitte zuhause.

Terminvereinbarung
Ihre Blutspende ist willkommen und nötig. Damit Sie unnötige Warte- 
zeiten vermeiden, kontaktieren Sie bitte das Blutspendezentrum ihrer 
Wahl telefonisch für eine Terminvereinbarung.

Zürich
058 272 52 84

Winterthur
052 511 80 20

Schlieren
044 731 95 95

Uster
044 942 06 50

Abstand halten
Schützen Sie sich und Ihre Mitmenschen und halten Sie einen Abstand 
von 2 Metern ein.

Hygiene einhalten
Bitte nutzen Sie die Möglichkeit zum Händewaschen und das zur  
Verfügung stehende Desinfektionsmittel.

Blutspenden ist unbedenklich
Coronaviren werden typischerweise über Tröpfchen (Niesen, Husten) 
übertragen. Es gibt keinerlei Anhaltspunkte, dass diese Viren über das 
Blut weitergegeben werden. 


